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Ma lat ya'da, Ýnönü Üni ver si te si Kon gre ve Kültür Mer ke -

zi'nde 30 Aðus tos-4 Eylül 2005 ta rih le ri arasýnda düzen le -

nen 22. Ulu sal Gas tro en te ro lo ji Haf tasý kap samýnda Türki -

ye'nin Fonk si yo nel Sin di rim Sis te mi Has talýklarý Ha ri tasý

açýk landý.

No var tis Phar ma'nýn des te ði ile Ege Üni ver si te si Týp

Fakülte si Gas tro en te ro lo ji Bi lim Dalý ve Halk Saðlýðý Ana bi -

lim Dalý ta rafýndan, Prof.Dr. Ser hat BOR'un ko or di -

natörlüðünde, yi ne Ege Üni ver si te si Týp Fakülte si Gas tro en -

te ro lo ji Bi lim Dalý Baþ kaný Prof.Dr. Tan kut ÝLTER ve Ege

Üni ver si te si Týp Fakülte si Halk Saðlýðý Ana bi lim Dalý'ndan

Uzm.Dr. Gül KÝTAP ÇI OÐ LU ta rafýndan Türki ye ge ne lin -

de 20 il de yürütülen "Fonk si yo nel Sin di rim Sis te mi Has -

talýklarý Araþtýrmasý"nýn so nuç larý açýkla na rak, bu çalýþma ile

has talýðýn görülme sýklýðý oraný ve de taylý bil gi ler ilk kez or -

ta ya ko nul du. 

Ýrri tabl Baðýrsak Sen dro mu nun görülme sýklýðýna iliþ kin

Türki ye'de bugüne ka dar hiç bir çalýþma yapýlmadýðýna dik -

kat çe ki le rek, yýllar önce yapýlmasý ge re  ken bu araþtýrmanýn

ol duk ça ge cik miþ ol masýna rað men, so nun da ger çek leþ ti ril di -

ði ve tüm Türki ye'nin ÝBS pro fi li nin çýkarýldýðý be lir til di. Pro -

je nin top lam ma li ye ti nin 42 bin do lar ol du ðu ifa de edil di. 

Çalýþma kap samýnda, Türki ye nüfu su nun %55.9'unu içe ren

20 il mer ke zi ile bir il çe ve bir köyde Dev let Ýsta tis tik Ens ti -

tü sü'nün yardýmý ile ras tge le se çi len 3214 ki þi ile yüz yüze

görüþme yapýla rak 108 so ru luk an ket uy gu landýðý, çalýþma

so  nu cu na göre, fonk si yo nel baðýrsak has talýðý sýklýðý görülme

oranýnýn %22.4 ol du ðu açýklandý. Kadýnlar da görülme oraný

%28.6 iken, er kek ler de bu oranýn %16.1 ol du ðu bil di ril di. 

Çalýþma so nuç larý ile il gi li ola rak Ege Üni ver si te si Týp

Fakülte si Gas tro en te ro lo ji Kli ni ði'nden Prof.Dr. Ser hat BOR
þu açýkla ma lar da bu lun du:

"Fonk si yo nel de di ði miz, ya ni altýnda ülser ya da kan ser ol -
ma yan, fa kat has tanýn aðýr þi ka ye ti ne yol açan, ne re dey se
ha yatý bo yu ha fif aza la rak ya da ço ða la rak dok to ra gi dip gel -
me siy le ka rak te ri ze tüm has talýklarý ta radýk. Özel lik le ga ita
kaçýrma gi bi ta bu ka bul edi len ko nu larý da hi, de tay larý ile
ama ba sit so ru lar la araþtýrdýk. Son de re ce komp li ke ve eki bi -
mi zin ay lardýr üze rin de çalýþtýðý bir is ta tis tik çalýþma yapýldý.
Bi zi þaþýrtan so nuç lar dan bir ta ne si, Türki ye'de mi de so ru nu -
nun az çýkmasý ol du. Halk arasýnda gas trit, hazýmsýzlýk ola -
rak ad landýrýlan ra hatsýzlýklarýn sýklýðý ise, sa de ce %1.3 ola -
rak tes pit edil di. Bölge le re ba kýl dý ðýn da, Güney do ðu ve Do -
ðu Ana do lu'da çok az, ama batýda çok da ha yaygýn bir so run
ol du ðu kanýsýna vardýk. 

Ülke nüfu su nun %22.4'ünde fonk si yo nel baðýrsak has talýðý
tes pit edil di. Her 4-5 ki þi den bi ri nin baðýrsak prob le mi ol du -
ðu or ta ya çýktý. Bu baðýrsak prob lem le ri nin altýnda bi zim
açýmýzdan Ýrri tabl Baðýrsak Sen dro mu (ÝBS) yat mak tadýr ki,
%2.7 (kadýnlar da %3.7, er kek ler de %1.6) oranýnda tes pit
edil di. En sýk rast la nan alt grup has talýklar; þiþ kin lik %14.4
(kadýnlar da %18.5, er kek ler de %10.3), kabýzlýk %8.7
(kadýnlar da %12.1, er kek ler de %5.3) ile yüksek bir oran da
tes pit edil di. ÝBS'nin is hal ile gi den türü ise, %1.3 ci -
varýndadýr. Bölge le re baktýðýmýz za man, Ak de niz ve Ka ra de -
niz baðýrsak has talýklarýnýn en az ol du ðu iki bölge ola rak or -
ta ya çýktý. Bu na karþýlýk Mar ma ra Bölge si ve Do ðu Ana do -
lu'da baðýrsak has talýklarý da ha yüksek oran lar da tes pit edil -
di. Þiþ kin lik yönünden bakýldýðýnda Ak de niz Bölge si'nde ki
sýklýðýn çok önem li ol madýðý so nu cu na ulaþýldý. Bu na
karþýlýk, Do ðu Ana do lu ve Mar ma ra Bölge si þiþ kin lik te de
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ön plan da gel mek te dir. Kabýzlýkta ise, Ka ra de niz Bölge -
si'nde bu so run en düþük düzey de tes pit edil di. Araþtýrma
so nuç larýnda; Türki ye'de düzen li ga ita kaçýrma, yi ne yüksek
bir oran da, %3.3 ola rak or ta ya çýktý. Yaþ landýkça kabýzlýðýn
arttýðý, 55 yaþýn üze rin de her 8-9 ki þi den bi ri nin kabýz ol du -
ðu tes pit ler arasýnda. 75 yaþýn üze rin de ki her 8 ki þi den bi ri -
nin ga ita kaçýrdýðý so nu cu or ta ya çýktý. 

Ýrri tabl bar sak sen dro mu (ÝBS) ise, ya is hal ya da kabýzlýk ile
ka rak te ri ze dir. Hem is hal, hem de kabýzlýk yönünden ka dýn -
lar  da er kek le re oran la da ha sýk görülmek te dir. ÝBS, da ha çok
bir kadýn has talýðýdýr. Cin si yet açýsýndan ele aldýðýmýz za -
man, þiþ kin lik te ve kabýzlýkta kadýnlarýn ha ki mi ye ti ni gö rü -
yo  ruz. Bu na karþýlýk, is hal er kek ler de da ha yaygýndýr. Karýn
aðrýsý ve ga ita kaçýrma da ise, kadýn ve er kek ler de ya þa nan
sýklýk eþit oran dadýr. Me de ni du ru ma bakýldýðýnda, be kar -
lar da has talýk en düþük sýklýk oranýna sa hip ola rak or ta ya
çýkýyor. Ra kam lar in ce len di ðin de be kar lar da %10, ev li ler de
%24, dul lar da ise %30 oran larý
tes pit edil miþ tir. Bütün sin di rim
sis te mi has talýklarýnda dul ol -
mak (er kek ve ya kadýn ol mak
fark et mi yor) ise, bir risk faktörü
gi bi görünmek te dir. Eði tim du -
ru mu na bakýldýðýnda, þaþýrtýcý
ola rak ni te len di ri len bir so nu ca
ulaþýldý. Yükse ko kul bi tir miþ,
kah ve, al kol tüke ti mi yüksek ki -
þi ler de mi de has ta lýk la rý nýn
yay gýn ola caðý kanýsýna rað -
men, eði tim düze yi düþ tük çe
mi  de ve baðýrsak has talýk la rý nýn arttýðý tes pit edil di. Ýlko kul
me zu nu, okur ya zar olan ve ol ma yan lar da baðýrsak has -
talýðý, üni ver si te ve li se me zun larýndan çok da ha faz la görül -
dü. Bu, yurtdýþýndan farklý bir so nuç tur. Mes le ki açýdan
bakýldýðýnda da ev hanýmlarýnda ve iþ siz ler de en yüksek
oran da sýklýk tes pit edil di. Çünkü bu has talýklar da stre sin de
bir rolü vardýr. Stres has talýðý yap maz, ama þid det len di rir,
has talýðý da ha kötüye götürür. Bu na karþýlýk; ser best mes lek,
iþ çi, öðren ci, çift çi gi bi mes lek ler de ra hatsýzlýklarýn da ha az
görüldüðü or ta ya çýktý. Ge lir düze yi ne bakýldýðýnda ise, eko -
no mik ge lir düze yi düþtükçe, has talýðýn sýklýðýnýn arttýðýný
tes pit et tik. Eve gi ren ge lir ki þi baþýna 100-300 YTL arasýn-
da ise, has talýðýn sýklýðý da ha yüksek tes pit edil di. 

Araþtýrma da He li co bac ter Pylo ri'ye iliþ kin de il ginç ola rak
ni te le ne bi le cek bir so nu ca ulaþýldý. Bu na göre, "ülser ya par",
"kan ser ya par" di ye üze rin de uzun yýllardýr ko nu þu lan He li -

co bac ter Pylo ri, Türki ye'de bin ki þi de arandý, so nuç ola rak
her 100 ki þi nin 76'sýnda He li co bac ter Pylo ri'ye rast landý.
Her 100 ki þi nin 76'sýnda mi de kan se ri ol madýðýna göre, bu
çok da mühim bir ko nu de ðil miþ. Bu mik ro bun en çok bu -
lun du ðu yer Do ðu Ana do lu ve Ak de niz Bölge le ri dir. 

Kýsa ca özet ler sek; fonk si yo nel sin di rim sis te mi has talýklarý
ve alt sin di rim sis te mi has talýklarý ba yan lar da çok sýk, fa kir -
ler  de ve eði tim düze yi düþük olan lar da sýk, aþaðý yu karý
Türk top lu mun da her 4-5 ki þi den bir ta ne sin de görülen ö -
nem  li bir has talýktýr. Unu tul ma masý ge re ken nok ta, fonk si -
yo  nel baðýrsak has talýðýnýz var sa, bu ömür bo yu süre cek tir.
A zalýr ve ya ar tar, fa kat ömür bo yu bu has talýkla ya þa ya bil -
mek için dok to ru nuz ile yakýn iþ bir li ði için de ol manýz ge re -
kir. Has talýk psi ko lo jik de ðil dir, ama stres altýnda çok da ha
kö tüye gi der. Her za man is hal si niz dir ve ya her za man ka -
býzsýnýzdýr, fa kat stre se gi rin ce has talýk çok da ha kötüle þir".

Çalýþmanýn bir alt gru bu ola rak
reflü has talýðýnýn görülme sýk-
lýðý da araþtýrýldý. Bölge le re göre
reflü sýklýðýna bakýldýðýnda,
Türki ye'de ge nel de en yüksek
oran Mar ma ra Bölge si'nde tes -
pit edil di. Türki ye'de reflü has -
talýðýnýn görülme sýklýðý %22.3
oranýnda bu lun du. Ol duk ça
yüksek olan bu oran, da ha önce
Ýzmir ve Mos ko va'da yapýlan
çalýþma larýn ben ze ri so nuç lar
ve ri yor. 

Rus ya ta ri hi nin ilk reflü çalýþmasýnýn yi ne Ege Üni ver si te si
ta rafýndan ger çek leþ ti ril di ði ne de de ði ni len açýkla ma da,
"Tür ki ye'de iç ki iç me oraný %14, Rus ya'da ise %65'tir. Bu -
na rað men, Rus ya'da reflü görülme sýklýðý Türki ye ile eþit
oran dadýr. Or ta ya çýkan so nuç larý in ce ler sek, Ame ri ka'da
%20, Türki ye'de %22.3, Rus ya'da ise %24'ler de dir bu ra -
kam. Dünyanýn her ye rin de reflü sýklýðý aþaðý yu karý aynýdýr.
Reflü de ayný fonk si yo nel baðýrsak has talýðý gi bi, dul lar da
da ha sýk görülür. Bi zim çalýþma larýmýz þu nu göster di ki; fa -
kir, eði tim düze yi düþük, kadýn ve dul olan ki þi ler en te mel
risk gru bu nu oluþ tu rur lar."  

Has ta larýn kan ser den kork tu ðu için çok sýk dok to ra git ti ði ni,
fa kat fonk si yo nel baðýrsak has talýðýnýn kan se re yol aç ma ya -
caðýný be lir ten Prof.Dr. Ser hat BOR, has ta larýn ken di ni su iis -
ti mal et tir me me si nin, ayný za man da dok to run da has tayý su -
iis ti mal et me me si nin çok büyük önem taþýdýðýný söyle di. �
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