Indnii Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merkezi’nde
30 Agustos-4 Eylﬂl 2005 tarihleri arasinda
dizenlenen 22. Ulusal Gastroenteroloji

Haftasi kapsaminda “Tiirkiye’nin Fonksiyonel

Sindirim Sistemi Hastaliklari
Haritas1” aciklandi.

Hazirlayan: Hatice PALA

Malatya’da, Inonii Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merke-
zi'nde 30 Agustos-4 Eyliil 2005 tarihleri arasinda diizenle-
nen 22. Ulusal Gastroenteroloji Haftast kapsaminda Tiirki-
ye'nin Fonksiyonel Sindirim Sistemi Hastaliklan Haritasi
actklanda.

Novartis Pharma'nin destegi ile Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim Dali ve Halk Sagligi Anabi-
lim Dali tarafindan, Prof.Dr. Serhat BOR'un koordi-
natorligiinde, yine Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroen-
teroloji Bilim Dali Baskani Prof.Dr. Tankut ILTER ve Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali'ndan
Uzm.Dr. Giil KITAPCIOGLV tarafindan Tiirkiye genelin-
de 20 ilde yuritilen "Fonksiyonel Sindirim Sistemi Has-
taliklart Arastirmasi"nin sonuglari agiklanarak, bu calisma ile
hastaligin goriilme sikligi orani ve detayl bilgiler ilk kez or-
taya konuldu.

irritabl Bagirsak Sendromunun goriilme sikhgna iliskin
Tirkiye'de bugiine kadar hicbir ¢aligma yapilmadigina dik-
kat cekilerek, yillar 6nce yapilmasi gereken bu aragtirmanin
oldukga gecikmis olmasina ragmen, sonunda gergeklestirildi-
gi ve tiim Tiirkiye'nin iBS profilinin ¢ikanldig belirtildi. Pro-
jenin toplam maliyetinin 42 bin dolar oldugu ifade edildi.

Calisma kapsaminda, Tirkiye niifusunun %55.9 unu igeren
90 il merkezi ile bir ilce ve bir kdyde Devlet [statistik Ensti-
tust’'nlin yardimu ile rastgele secilen 3214 kisi ile yiiz yiize
goriisme yapilarak 108 soruluk anket uygulandigi, ¢alisma
sonucuna gore, fonksiyonel bagirsak hastaligi sikligi goriilme
oraninin %22.4 oldugu agiklandi. Kadinlarda goriilme orani
%28.6 iken, erkeklerde bu oranin %16.1 oldugu bildirildi.

Calisma sonuglan ile ilgili olarak Ege Universitesi Tip

74 ACTUAL ': :9 MEDICINE

Fakiiltesi Gastroenteroloji Klinigi'nden Prof.Dr. Serhat BOR
su actklamalarda bulundu:

"Fonksiyonel dedigimiz, yani altinda {lser ya da kanser ol-
mayan, fakat hastanin agir sikayetine yol acan, neredeyse
hayati boyu hafif azalarak ya da ¢ogalarak doktora gidip gel-
mesiyle karakterize tiim hastaliklan taradik. Ozellikle gaita
kacirma gibi tabu kabul edilen konulart dahi, detaylar ile
ama basit sorularla arastirdik. Son derece komplike ve ekibi-
mizin aylardir Gzerinde ¢alistig1 bir istatistik caligma yapildi.
Bizi sasirtan sonuglardan bir tanesi, Tirkiye’ de mide sorunu-
nun az ¢ikmast oldu. Halk arasinda gastrit, hazimsizlik ola-
rak adlandirlan rahatsizliklarin sikhigi ise, sadece %1.3 ola-
rak tespit edildi. Bolgelere bakildiginda, Giineydogu ve Do-
gu Anadolu’da ¢ok az, ama batida ¢ok daha yaygin bir sorun
oldugu kanisina vardik.

Ulke niifusunun %29.4'tinde fonksiyonel bagirsak hastaligi
tespit edildi. Her 4-5 kisiden birinin bagirsak problemi oldu-
gu ortaya ¢ikti. Bu bagirsak problemlerinin altinda bizim
acimizdan Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS) yatmaktadir ki,
%2.7 (kadinlarda %3.7, erkeklerde 9%1.6) oraninda tespit
edildi. En sik rastlanan alt grup hastaliklar; siskinlik %14.4
(kadinlarda %18.5, erkeklerde 910.3), kabizlik %8.7
(kadinlarda %12.1, erkeklerde %5.3) ile yiiksek bir oranda
tespit edildi. IBS'nin ishal ile giden tiirii ise, %1.3 ci-
varindadir. Bolgelere baktigimiz zaman, Akdeniz ve Karade-
niz bagirsak hastaliklarmin en az oldugu iki bolge olarak or-
taya cikti. Buna karsilik Marmara Bolgesi ve Dogu Anado-
lu’da bagirsak hastaliklan daha yiiksek oranlarda tespit edil-
di. Sigkinlik yoniinden bakildiginda Akdeniz Bodlgesi'ndeki
stkligin ¢ok onemli olmadigi sonucuna ulagildi. Buna
karsilik, Dogu Anadolu ve Marmara Balgesi siskinlikte de
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on planda gelmektedir. Kabizlikta ise, Karadeniz Bolge-
si'nde bu sorun en disiik dizeyde tespit edildi. Arastirma
sonuglarinda; Turkiye'de dizenli gaita kacirma, yine yiiksek
bir oranda, %3.3 olarak ortaya ¢ikti. Yaslandik¢a kabizligin
arttigi, 55 yasin iizerinde her 8-9 kisiden birinin kabiz oldu-
gu tespitler arasinda. 75 yasin tzerindeki her 8 kisiden biri-
nin gaita kacirdigi sonucu ortaya ¢kt

Irritabl barsak sendromu (IBS) ise, ya ishal ya da kabizlik ile
karakterizedir. Hem ishal, hem de kabizlik yoniinden kadin-
larda erkeklere oranla daha sik goriilmektedir. IBS, daha ok
bir kadin hastaligidir. Cinsiyet agisindan ele aldigimiz za-
man, siskinlikte ve kabizlikta kadinlarin hakimiyetini goru-
yoruz. Buna karsilik, ishal erkeklerde daha yaygindir. Karmn
agrist ve gaita kagirmada ise, kadin ve erkeklerde yasanan
siklik esit orandadir. Medeni duruma bakildiginda, bekar-
larda hastalik en dsiik siklik oranina sahip olarak ortaya
ctkiyor. Rakamlar incelendiginde bekarlarda %10, evlilerde
024, dullarda ise %30 oranlar
tespit edilmistir. Biitiin sindirim
sistemi hastaliklarinda dul ol-
mak (erkek veya kadin olmak
fark etmiyor) ise, bir risk faktori
gibi gorinmektedir. Egitim du-
rumuna bakildiginda, sasirtici
olarak nitelendirilen bir sonuca
ulasildi. Yiksekokul bitirmis,
kahve, alkol tiiketimi ylksek ki-
silerde mide hastaliklarinin
yaygin olacagl kanisma rag-
men, egitim diizeyi dustiikee
mide ve bagirsak hastaliklarmin arttig1 tespit edildi. ilkokul
mezunu, okur yazar olan ve olmayanlarda bagirsak has-
taligi, Universite ve lise mezunlarindan ¢ok daha fazla goril-
di. Bu, yurtdisindan farkli bir sonuctur. Mesleki agidan
bakildiginda da ev hanimlarinda ve issizlerde en yiiksek
oranda siklik tespit edildi. Ciinki bu hastaliklarda stresin de
bir rolii vardir. Stres hastaligi yapmaz, ama siddetlendirir,
hastaligi daha katiiye gotiirtir. Buna karsilik; serbest meslek,
isci, 6grenci, ciftci gibi mesleklerde rahatsizliklarin daha az
gorildigu ortaya ¢ikti. Gelir diizeyine bakildiginda ise, eko-
nomik gelir diizeyi dustikce, hastahigin sikliginin arttigim
tespit ettik. Eve giren gelir kisi bagina 100-300 YTL arasin-
da ise, hastaligin siklig1 daha yiiksek tespit edildi.

Arastirmada Helicobacter Pylori‘ye iliskin de ilging olarak
nitelenebilecek bir sonuca ulasildi. Buna gore, "Ulser yapar”,
"kanser yapar" diye iizerinde uzun yillardir konusulan Heli-
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cobacter Pylori, Tiirkiye'de bin kiside arandi, sonug olarak
her 100 kisinin 76'sinda Helicobacter Pylori‘'ye rastlandi.
Her 100 kisinin 76°sinda mide kanseri olmadigina gore, bu
cok da mithim bir konu degilmis. Bu mikrobun en ¢ok bu-
lundugu yer Dogu Anadolu ve Akdeniz Bolgeleridir.

Kisaca ozetlersek; fonksiyonel sindirim sistemi hastaliklar
ve alt sindirim sistemi hastaliklar1 bayanlarda cok sik, fakir-
lerde ve egitim dizeyi disik olanlarda sik, asagi yukan
Tirk toplumunda her 4-5 kisiden bir tanesinde goriilen 6-
nemli bir hastaliktir. Unutulmamasi gereken nokta, fonksi-
yonel bagirsak hastaliginiz varsa, bu omir boyu siirecektir.
Azalir veya artar, fakat 6mir boyu bu hastalikla yasayabil-
mek icin doktorunuz ile yakin isbirligi icinde olmaniz gere-
kir. Hastalik psikolojik degildir, ama stres altinda ¢ok daha
kotliye gider. Her zaman ishalsinizdir veya her zaman ka-
bizsiizdir, fakat strese girince hastalik ¢cok daha kotiilesir".

Calismanin bir alt grubu olarak
refli hastaliginin goriilme sik-
lig1 da arastinldi. Bolgelere gore
reflii sikligina bakildiginda,
Tirkiye'de genelde en yiiksek
oran Marmara Bolgesi'nde tes-
pit edildi. Tirkiye'de refli has-
taliginin goriilme sikhigi %29.3
oraninda bulundu. Oldukca
yiiksek olan bu oran, daha dnce
izmir ve Moskova’'da yapilan
calismalarin  benzeri sonuglar
veriyor.

Rusya tarihinin ilk reflii alismasinin yine Ege Universitesi
tarafindan gerceklestirildigine de deginilen agiklamada,
"Turkiye'de icki icme orani %14, Rusya’da ise %065 tir. Bu-
na ragmen, Rusya’da reflii gorilme sikhigi Turkiye ile esit
orandadir. Ortaya ¢ikan sonuglan incelersek, Amerika’da
%20, Tirkiye'de %22.3, Rusya’da ise %24 lerdedir bu ra-
kam. Diinyanin her yerinde reflii siklig1 asagr yukart aynidir.
Reflii de ayni fonksiyonel bagirsak hastaligi gibi, dullarda
daha sik gortlir. Bizim calismalarmiz sunu gosterdi ki; fa-
kir, egitim duzeyi dustk, kadin ve dul olan kisiler en temel
risk grubunu olustururlar.”

Hastalarin kanserden korktugu igin ¢ok sik doktora gittigini,
fakat fonksiyonel bagirsak hastaliginin kansere yol agmaya-
cagini belirten Prof.Dr. Serhat BOR, hastalarin kendini suiis-
timal ettirmemesinin, ayn1 zamanda doktorun da hastay su-
iistimal etmemesinin ¢ok biyiik 6nem tasidigi soyledi. O
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